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QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

 
Il seminario è gratuito per gli allievi della                                     

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia della Famiglia            
ECOPSYS 

 
Il costo di partecipazione è :  

 € 60 IVA inclusa                                                                               
(€ 96 I.V.A inclusa per i richiedenti ECM) 

 
L’ iscrizione può essere effettuata entro e non oltre il             

19 febbraio p.v. 
 

Richiesto accreditamento ECM  
per Psicologi evento n°5821-10005362 

 
 Verrà rilasciato un attestato  di partecipazione. 

 
 SCHEDA ISCRIZIONE 

 
COGNOME:_____________________________________________________ 

NOME:_________________________________________________________ 

INDIRIZZO:______________________________________________________ 

C.A.P.:_________________________________________________________ 

CITTA’:_________________________________________________________ 

TEL:___________________________________________________________ 

CELL:__________________________________________________________ 

E-MAIL:________________________________________________________ 

COD.FISC:______________________________________________________ 

P.IVA:_________________________________________________________ 

 
Pagamento tramite 

Bonifico____ Assegno____ Contanti____ 
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Stephen E. Finn  

Psicologo ,Psicoterapeuta 
 Direttore del “Center for Therapeutic Assessment” - Austin, 

TEXAS. Adjunct Clinical Assistant Professor, UniversIty of  
Texas at Austin. Senior Researcher dell’Alta Scuola in               

Psicologia A. Gemelli, Università Cattolica del Sacro Cuore, 
Milano.    

 
Ideatore dell’Assessment terapeutico, ha svolto ricerche nel 

campo della diagnosi psicologica, della valutazione in           
psicopatologia clinica, sulla identità di genere, sui processi 
psicoterapici con l’adulto, con il bambino e con la famiglia.             

Il Prof.Finn ha pubblicato articoli scientifici in importanti  
riviste internazionali e, in particolare, nel Journal of                 

Personality Assessment. Vincitore del Martin Mayman       
Award 2004 della Society of Personality Assessment.                          

Autore di capitoli su trattati di psicologia clinica editi da:         
Oxford University Press, Pergamon Press, American                

Psycological Association.                                                                
Autore di quattro volumi su tematiche inerenti la                   

psicodiagnosi. In italiano è recentemente stato pubblicato               
da Giunti OS: “Nei panni dei nostri clienti: teoria e tecniche 

dell’Assessment Terapeutico”. 
 

Filippo Aschieri 
Psicologo Psicoterapeuta 

Docente dell’Università Cattolica di Milano, formato 
nell’Assessment Terapeutico con S.E. Finn ad Austin come 
Junior Researcher dell’Alta Scuola in Psicologia A. Gemelli, 

Università Cattolica del Sacro Cuore, Milano 
 

Il Dott.Aschieri curerà La traduzione consecutiva in italiano 
del seminario del Prof.Finn. 

 
 

Paolo Gritti 
Psichiatra Psicoterapeuta 

Direttore Scientifico - Scuola di Specializzazione in                     
Psicoterapia della Famiglia ECOPSYS 



25 febbraio 

 8,30   Registrazione dei partecipanti  

9,00   Presentazione del Seminario                              
              Prof.P.Gritti 

9,15   Presentazione del relatore Stephen E. Finn    
              Dott.Filippo Aschieri 

Prof. Stephen E. Finn     

 9.30    Riferimenti teorici e obiettivi del Therapeutic              
               Assessment                                                                     

11.00  Coffee break 

11.15   La struttura e le fasi del Therapeutic Assessment                                                         
                

11.45   Gli incontri preliminari con adulti, coppie, bambini                
               e famiglie: casi clinici e proiezione di video                                                            
                

13.00    Pausa pranzo 

14.30    Gli incontri preliminari: casi clinici e proiezione     
               di video                                                                                

15.30   Le sedute iniziali: test standardizzati e successiva 
               raccolta di informazioni                                               

16.15  Pausa 

16.30   Le sedute-intervento: test e tecniche per tradurre 
               le ipotesi cliniche in esperienze emotive e                                       
               cognitive del paziente                                                                                              
                

17.45  Domande dei partecipanti e riepilogo della giornata 

 

 

26 febbraio 

9.00   Domande e commenti dei partecipanti  

Prof. Stephen E. Finn     

9.30    Le sedute-intervento: casi clinici,  proiezione 
               di video                                                              

11.00  Coffee break 

11.15   Le sedute-intervento: casi clinici,                                            
               proiezione di video                                         

12.30   Pausa pranzo 

14.00   Le sedute di riepilogo e discussione                     
               con adulti, coppie, famiglie                                             
                

15.30   Le sedute di riepilogo e discussione                         
               con i bambini : favole terapeutiche e                       
               altre tecniche                                                   

16.15   Pausa 

16.30   La stesura della relazione clinica: la lettera 
               al paziente come riscontro dell'esperienza 
               trasformativa compiuta nel corso                            
               dell'assessment                                                          
                

17.15   Gli incontri di follow-up                                                                                                               

18.00    Questionario ECM 

 

Introduzione al                                                     
Therapeutic Assessment 

le potenzialità terapeutiche dell'intervento        
psicodiagnostico con bambini, adulti,                       

coppie e famiglie 

 

L’Assessment Terapeutico rappresenta una vera e 
propria innovazione nel modo di concepire e                

condurre la valutazione psicologica.             
 

Stephen E. Finn, che ha sviluppato e validato 
l’Assessment Terapeutico, sostiene e dimostra come 

il momento della valutazione psicologica possa        
essere, di per sé,  una potente occasione di             

intervento terapeutico breve con clienti individuali, 
coppie e famiglie con bambini e/o adolescenti, così 

come un aiuto nelle situazioni di impasse di            
psicoterapie in corso.  

La procedura prevede una serie di passaggi, che          
vanno dalle domande che formula il cliente fino alla 
scrittura di una relazione da parte del clinico sotto 

forma di lettera. Il cliente non solo è parte attiva nel 
processo di conoscenza del proprio funzionamento 
psichico, ma è anche coinvolto in un’esperienza di 

cambiamento .  
 

Nel seminario l’autore fornirà i riferimenti             
teorici sull’Assessment Terapeutico e illustrerà  

i passaggi tecnici che permettono ai partecipanti                    
di inserirlo nella loro pratica clinica . 

 

 


